


“Las relaciones 
verticales de poder de 
algunos profesionales 

están asociadas a la 
vulneración de 

derechos hacia las 
personas con 
Discapacidad 
Psicosocial”. 

“La falta de 
denuncias hace que 

exista gran 
invisibilidad sobre la 

vulneración de los 
derechos en salud 

mental”. 



“Un problema de 
salud mental ni te 

define ni tiene nada 
que ver con ser 

buena o mala madre.” 









medidas de apoyo para 
personas con discapacidad

Ley 8/2021, de 2 de 
junio, por la que se 

reforma la legislación 
civil y procesal para el 
apoyo a las personas 

con discapacidad en el 
ejercicio de su 

capacidad jurídica.





“Es una realidad evitable. El suicidio se puede 
prevenir”









“La clave para defender tus derechos es el empoderamiento”.

¿QUÉ PUEDES HACER PARA DEFENDER TUS 
DERECHOS?

1. “Tienes los mismos derechos”. Lee esta afirmación y 
créetela.

2. Conoce tus derechos y recuérdalos cuando sea 
necesario.

3. Identifica las situaciones de discriminación o 
vulneración de derechos.

4. Conoce los recursos de protección.
5. Actúa en defensa de tus derechos.



Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA
Servicio de orientación

Calle Hernández Más, 20-24. Planta baja.
28053 Madrid

informacion@consaludmental.org
91 507 92 48 / 672 370 187

Horario: de lunes a jueves de 9 a 15 h y 
viernes de 9 a 14 h

Comité Español de Representantes de Personas con Discapacidad 
(CERMI)

Defensa legal

Calle Recoletos, 1 Bajo.
28001 Madrid

cermi@cermi.es
icono teléfono
91 360 16 78

Horario: Lunes a jueves de 8:00 a 16:00 horas.
Viernes de 8:00 a 15:00 horas.

Oficina de atención a la 
discapacidad

Calle Serrano, 140.
28006 Madrid

oadis@oadis.es

91 745 24 44 / 91 745 24 60

Pon tu queja a:
Defensor del Pueblo

C/ Zurbano 42
28010 Madrid

registro@defensordelpueblo.es

900 101 025 (gratuito)



Planificación anticipada de decisiones o 
voluntades anticipadas

Consentimiento 
informado

Observatorio de Salud 
Mental

Entidades Feafes

Asistente 
personal

Guarda 
de hecho



c/ mariano Ortega, 24
45600 Talavera de la 

Reina
925823763

juntadirectiva@atafes.es
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